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[image: Tiziana Romano - Psicoterapeuta] 
							DOTT.SSA ROMANO 
							Sono la Dott.ssa Romano, mi presento 
							Svolgo attività libero-professionale come psicologa e psicoterapeuta 
ad indirizzo psicodinamico nei miei studi di Bergamo e Milano dal 1997. 
							• Consulenza e psicoterapia con adulti

• Consulenza e psicoterapia di coppia

• Consulenza e psicoterapia con adolescenti

• Consulenza e psicoterapia dell'infanzia

• E.M.D.R. (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)

• E.M.D.R. Online 
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Persona molto professionale, in grado di mettere a suo agio. Mi ha aiutato nel riprendere in mano la mia vita e a capire da dove venivano i mie stati d'ansia.
Laura
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La dottoressa è molto competente, è in grado di metterti di fronte alla vera realtà, aiutandoti ad affrontare i problemi, situazioni stressanti e futili pensieri.
Gianluca
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Non mi rivolgerei a nessun altro psicologo. Mi sono trovata molto bene. La dottoressa è garbata, molto simpatica. Mi ha seguito con grande cuore ed umanità.
Francesca
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			VI PRESENTO

IL MIO STUDIO


		
 
	
 






	
		
			Dal 1997 incontro nel mio studio persone che portano un disagio psicologico che compromette la qualità della loro vita. Attraverso l’ascolto ed il dialogo cerco insieme al paziente di comprendere le ragioni profonde sottese al malessere interiore.


		
 
	
 	
			
		




	
	    Prenota una visita	
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			CONSULENZA E

PSICOTERAPIA DI COPPIA


		
 
	
 


	
		
			Spesso una coppia si rivolge ad uno psicoterapeuta quando viene a mancare quello spazio condiviso di emozioni e dialogo che è stato il terreno fertile sul quale si è costruita l’intesa di coppia.


		
 
	
 	
			
		


Scopri di più
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			CONSULENZA E

PSICOTERAPIA PER ADULTI


		
 
	
 


	
		
			Un adulto si rivolge ad uno psicoterapeuta quando, dopo vari tentativi, si rende conto che le risorse personali non sono in grado di modificare la sua condizione di sofferenza psicologica.
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			TECNICA

E.M.D.R.


		
 
	
 


	
		
			È un efficace metodo terapeutico sia per il disturbo Post- Traumatico da stress sia per i traumi di minore entità, approccio complesso, ma ben strutturato che può essere integrato nel programma terapeutico.


		
 
	
 	
			
		


Scopri di più













	
		
			SCOPRI TUTTI I SERVIZI CHE

METTO A DISPOSIZIONE


		
 
	
 


	
		
			La Mia Attività Clinica consiste in sintesi nell’incontrare persone che portano un disagio psicologico e di cercare, attraverso l’ascolto ed il dialogo, di comprendere le ragioni sottese al malessere, promuovendo la liberazione di modalità di vita non funzionali al benessere psicologico.
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			Il seguente pannello ti consente di esprimere le tue preferenze di consenso alle tecnologie di tracciamento che adottiamo per offrire le funzionalità e svolgere le attività di statistica e marketing. Per ottenere ulteriori informazioni in merito all'utilità e al funzionamento di tali strumenti di tracciamento, fai riferimento alla cookie policy. Puoi rivedere e modificare le tue scelte in qualsiasi momento.
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